Bewegung und SpaB mit einem Bleistift ©

Du brauchst einen Bleistift

Wie schnell kannst du zufassen?

e Halte den Bleistift senkrecht auf der Tischplatte, lasse ihn los
und versuche ihn mit der anderen Hand aufzufangen.

e Halte den Bleistift senkrecht auf der Tischplatte, die
zugreifende Hand aber liegt bis zum Loslassen flach auf dem
Tisch.

e Halte den Bleistift senkrecht in Kopfhdhe (spdter tiefer), lasse
ihn los und fange ihn mit der anderen Hand auf.

e Wirf den Bleistift von einer Hand in die andere, wobei der
Abstand immer groBer wird.

Viel SpaB mit dem Bleistift ©!



